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O Cartão de Natal

Ary Nasi
Médico/Escritor

Sidney Borges

*José Renato Nalini

Confesso meu saudosismo.
Exacerbado nos últimos tempos,
diante do espetáculo surreal
em todos os setores. Mas neste
Advento, a lembrança dos
Natais de minha infância chega
a doer, de tão presente e tão
enternecedora.

Tudo começava com os
preparativos para a montagem
do presépio. Buscar serragem
na marcenaria. Tingi-lo de
verde. Encontrar uma fórmula
de esconder os vasos com
plantas ornamentais que
minha mãe preparava. Quando
surgiu o “papel pedra”, essa
etapa foi bem resolvida.

Contemplar os presentes
singelos que surgiam nas
vitrines das casas comerciais
das quais se conhecia o dono e
se comprava “com caderneta”.

Na véspera, a “missa do galo”
que era à meia-noite mesmo.
Como não dormíramos à tarde,
o sono chegava durante as
celebrações. Uma lembrança
recorrente é o encontro da face
com a coluna granítica gelada.
E um acordar imediato, que
duraria até o próximo cochilo.

Volta à casa e o sono

No retorno das férias, sento à
minha bancada de trabalho,
para organizar a semana. Há
centenas de e-mails na caixa de
entrada do computador e, sobre
a mesa, três correspondências
à moda antiga – palpáveis,
envelopadas: o extrato
unificado do Banco do Brasil,
uma multa (injusta) de trânsito
e um cartão de Natal.

Com a multa, falo minha
sequência clássica de
palavrões. Explico, como sou
bastante educado, raramente
falo palavrões. Porém, quando
falo, digo logo minha sequência
clássica de cinco deles, bem
cabeludos. Com o cartão, deixo
o extrato, a multa e a sequência
clássica de lado e viajo no
tempo.

Volto para minha infância, na
casinha simples do Cambuci,
para a árvore de Natal que
montávamos com minha mãe.
Na base da árvore, colocávamos
os cartões que recebíamos. Eu
curtia mais os cartões que as
frágeis bolas coloridas. Eles
continham mensagens de
parentes e amigos. Era como se
todos estivessem ali reunidos,
na base da árvore, desejando
coisas boas para o novo ano.
Alguns cartões, magicamente
ao abrir, tocavam musiquinhas.
Eu adorava os cartões, mesmo
os mudinhos sem música.

De volta ao presente, deletei
dezenas de mensagens virtuais
e coloquei o cartão aberto em
posição vertical sobre a mesa.
Olhando para ele, desisti de
organizar a semana, preferi
escrever sobre o que estava
sentindo e também sobre algo
que me sensibilizou bastante
durante as férias – à releitura
das Memórias do Cárcere de
Graciliano Ramos.

Graciliano foi preso em 1936,
no período injustamente
denominado “intentona
comunista”, em um dos muitos
anos de governo de Getúlio
Vargas. Não houve processo;
simplesmente, foi preso sem
qualquer acusação formal.
Passou por vários presídios,
incluindo a Colônia Penal da

confortador e esperançoso. Pois
a festa familiar era no dia 25.
Dia de Natal. Presentes
simples, mas envoltos em
carinho. A avó materna que
mimava o neto primogênito. A
porção de primos. A visita ao
presépio da Igreja próxima à
casa dos avós, que era outra.

Tudo muito simples, mas
muito genuíno. Não havia
beberagem, excesso de comida,
excesso de compromissos, os
presentes obrigatórios, da
formalidade que o mercado
impôs. Com o esquecimento do
verdadeiro sentido de Natal,
que é aniversário do Menino
Jesus.

Ele é que merece parabéns
com um honesto e compungido
pedido de perdão. O que
fizemos com o dia de seu
aniversário?

Que haja, na azáfama das
compras, dos compromissos e
das requisições, espaço para
uma reflexão. Qual o
significado do Natal, da
chegada de Cristo em nossas
vidas?

Estamos fazendo por merecer
esse mistério da encarnação na
miserável condição humana de
um Deus cujo amor O levou a

tal provação? Somos amigos de
Jesus e de sua mensagem ou
nos tornamos, às vezes até
involuntariamente, mais um
espinho em sua coroa?

Feliz e Santo Natal a todos.
Lembremo-nos: Natal não é
festa laica ou pagã! É festa
cristã! Façamos jus a ela, já que
nos autodenominamos
cristãos.

*José Renato Nalini é Reitor da

UNIREGISTRAL, docente da Pós-

graduação da UNINOVE e

Secretário-Executivo das Mudanças

Climáticas de São Paulo. Nalini foi

juiz  na década de 90 em Ubatuba.

Ilha Grande. No último deles,
na cidade do Rio de Janeiro,
estiveram detidos com
Graciliano, Olga Prestes,
esposa de Luís Carlos Prestes -
grande opositor de Getúlio e a
icônica psiquiatra Nise da
Silveira, cuja atuação na área
médica tem reconhecimento
internacional.

Olga foi extraditada grávida
para Alemanha e, logo após o
nascimento da filha, foi
executada num campo de
concentração nazista. Nise foi
“denunciada” por um desafeto
– uma enfermeira, que não
gostando das inovações
terapêuticas da psiquiatra,
informou à polícia que a doutora
possuía livros marxistas. A
polícia invadiu a casa de Nise,
encontrou os livros e a mandou
para cadeia.

Após nove meses de prisão,
Graciliano foi liberado sem
receber qualquer explicação.
No ano seguinte, 1938, publica
uma das suas mais
consagradas obras – V idas
Secas. Nesse livro, ele descreve
a vida difícil de uma família de
retirantes nordestinos durante
a seca. Pobreza, miséria, seca,
fome, migração, desigualdade
social são temas envolventes
desse fabuloso romance, no
qual ele

não faz referência alguma às
próprias amarguras, passadas
nos meses de prisão. Sobre
isso, lidando com seus traumas,
escrevia lentamente sua
impressionante Memórias do
Cárcere.

Graciliano faleceu, aos 60
anos, em 1953, sem conseguir
escrever o capítulo final das
suas memórias. Felizmente,
oito meses após seu
falecimento, seu filho substitui
o capítulo inacabado (XXVIII)
por uma “explicação final” e
publica a obra.

Hoje, entendo perfeitamente
a dificuldade de Graciliano de
concluir o livro. Na verdade, a
história de dominação
ditatorial, prepotência e
autoritarismo não tem fim.
Infelizmente, continua se

repetindo com muitos outros,
em muitos lugares do mundo
todo. Não há conclusões sobre
isso, apenas reflexões e
temores.

Olho para o cartão aberto
sobre a mesa e releio a
mensagem: “Chegou o Natal -
um chamado que nos convoca a
construir um novo período
melhor. Um novo mundo, sem
ódio e com amor”.

Graciliano faz referências ao
Natal no seu livro “Infância”,
lançado em 1945. Na mais
emblemática delas, descreve o
Natal como “solidão e tristeza,
mesmo na alegria dos outros”.
Certamente, ele sentia o
contraste da alegria coletiva e
a tristeza individual.

Volto o olhar novamente para
o cartão. Penso em um mundo
melhor para todos. Mais justo,
mais equilibrado, com menos
desigualdades sociais. Paz,
compreensão, amor, cola-
boração, estímulo, boa vontade,
bom humor e democracia são
tijolinhos importantes na
construção desse novo mundo.
Mãos à obra!

Feliz Natal, com alegrias
coletivas e individuais. Que
tenhamos um novo ano mais
amoroso!

ary.nasi@hc.fm.usp.br

Artigos assinados e publicados não refletem necessariamente a opinião do jornal.

DIAGRAMAÇÃO, DIGITAÇÃO E ARTE FINAL: Beto Monteiro

Emílio Campi (in memoriam) - Marco Gioia (in memoriam)

Benedito Gois (in memoriam)

JORNALISTA RESPONSÁVEL: Pedro Geraldo Costa Junior

Registro Profissional: 90.393-SP

Colaborador: jornalista Paulo Roberto Andrade

Registro Profissional: 65.299-SP

Papai Noel chamou Rudolph
para saber como estava a
previsão do tempo na América
do Sul. Tempo calmo, sem
perspectiva de turbulências.
Vou fazer a chamada, logo
estaremos no Brasil. Dito isso
acendeu o nariz vermelho e foi
ocupar seu posto de piloto chefe
chamando a tripulação pelo
rádio. Dasher, Dancer, Prancher,
Vixen, Comet, Cupid, Donner e
Blitzen, informem se houver
qualquer contratempo, temos
muito trabalho pela frente.

O voo seguia tranquilo
quando Comet chamou.
Comandante, Cupid não está se
sentindo bem, ela precisa de
recarga urgente, vamos ter de
parar no próximo posto.
Rudolph deu ordens à
tripulação e começaram a
descida. Estavam sobrevoando
o Sul do Brasil, Santa Catarina
para ser mais preciso. Atenção
posto XVI, aqui é o piloto do
Papai Noel, solicito instruções

para pouso. O rádio emudeceu.
Passados alguns minutos nova
solicitação. Aguardando
instruções para pouso. Silêncio
total. Rudolph insistiu, temos
um problema técnico, peço
prioridade. Desta vez o
controlador falou quase
sussurrando. Lamento
comandante, seu pouso não foi
autorizado. O traje do Papai
Noel está fora dos padrões
permitidos. Pedimos que ele
vista alguma roupa de outra cor,
vermelho está proibido.
Rudolph informou o chefe que
ficou vermelho de raiva. Não
tenho outra roupa, podemos ir
a outro posto? Lamento senhor
a autonomia não permite, tem
de ser aqui mesmo. Papai Noel
ficou calado pensando e deu
ordem para Rudolph. Desça,
eles vão ter uma surpresa. E
assim o povo que esperava
ansiosamente contemplou o
bom velhinho pelado. Deram
uma recarga em Cupid que

ficou novinha em folha. A
caravana seguiu em frente e os
presentes foram distribuídos
como sempre foram nos
últimos dois mil anos. Papai
Noel passou a noite
espirrando e resmungando. Só
no Brasil...

sidneyborges311@gmail.com

As festas de fim de ano são
momentos de confraternização,
nos quais comemoramos
rodeados por deliciosos pratos
tradicionais. E é comum que os
exageros alimentares
aconteçam durante essa época,
nos trazendo desconforto,
ganho de peso e até causando
impactos negativos na nossa
saúde. Para desfrutar destas
festividades de forma
equilibrada, consciente e sem
deixar de aproveitar o que há
de melhor nelas,  eu trouxe 8
passos simples para serem
aplicados neste período:

1. Planeje com Antecedência:

Antes das festas, é útil
planejar as refeições e pensar
no equilíbrio nutricional do
dia. Se o jantar for mais
calórico, procure consumir
alimentos leves e nutritivos
durante o resto do dia, como
frutas, vegetais e proteínas
magras.

2. Coma com Consciência:

Pratique a alimentação
consciente. Isso significa
saborear cada mordida,
mastigar devagar e prestar
atenção aos  sinais de
saciedadeque que o seu corpo
te dá. Evite comer apenas por
impulso ou para “limpar o
prato”.

3. Atenção aos Petiscos:

Tome o máximo cuidado com
os petiscos, como Queijos,
Salgadinhos e outros snacks.
Eles geralmente acabam sendo
consumidos no “modo

Como cuidar da alimentação
nas Festas de Fim de Ano

sem exagerar.

Maria Eduarda Ornellas Bischof

Nutricionista CRN 383327

automático” e isso confunde os
sinais de fome que temos na
hora da ceia. Pergunte-se se
você quer mesmo comer ou vai
comer aquele prato
simplesmente por que ele está
ali diante de você.  Caso você
realmente tenha vontade de
comer, prove um pouco de cada.

4. Lidando com as Sobremesas:

Saber lidar com a variedade
de sobremesas vai te ajudar a
evitar exageros e culpa. O
segredo é comer um pouco de
algumas, sem aquela
mentalidade de “tudo ou nada”.
Evite as “despedidas da
comida” ou aquele pensamento
de “tenho que provar de tudo
um pouco porque tem várias
opções”.

5. Controle do Álcool

Bebidas alcoólicas também
são uma fonte de calorias
extras. Modere o consumo,
intercalando-o com água ou
outras bebidas não alcoólicas,
como chá gelado ou sucos
naturais sem açúcar.

6. Não Pule Refeições

Pular refeições antes do
evento ajuda a “compensar” as
calorias, mas essa prática pode
aumentar o apetite e levar ao
exagero durante o banquete.
Mantenha uma rotina
alimentar equilibrada ao longo
do dia.

7. Hidrate-se Bem
Beber água regularmente é

fundamental, especialmente
durante as festas, quando o

consumo de álcool e alimentos
salgados pode desidratar o
corpo. A hidratação ajuda na
digestão e contribui para uma
sensação de saciedade.

8. Foque na Companhia e Não
Só na Comida:

Lembre-se de que as festas de
fim de ano são sobre partilhar
momentos especiais com
pessoas queridas. Aproveite a
oportunidade para conversar,
rir e criar memórias, ao invés
de focar exclusivamente na
comida.

Caso esteja com dificuldade
em lidar com eventos sociais,
com a variedade de alimentos,
com medo de engordar, de
exagerar e sentir culpa por
comer, achando que a melhor
coisa é restringir o que você
gosta de comer e compensar na
academia, procure com
urgência uma nutricionista
comportamental!

Desejamos aos nossos
clientes e amigos um Feliz
Natal e um Próspero Ano
Novo!
Que Deus possam lhe dar

muitas conquistas!
Um 2025 cheio de

prosperidade, paz , amor e
sucesso!
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Informações: +55 (12) 99745-6694
Reservas: (12) 99650-7865

• Recepção: (12) 99745-6694
• reservas@pousadaalpes.com.br
• WhatsApp - • Instagram - • Facebook - • Google Maps

A 160 km de São Paulo e a 11 km de Campos do Jordão
Rua Urbano Moreira Filho, 319 - Santo Antonio do Pinhal - SP

Visite nosso site: https://pousadaalpes.com.br

Seu melhor
descanso
na serra!

Chalés individualizados com WI-FI - Piscina e Estacionamento

Nalu Sorvetes Café Bistrô
Sorvete da Infância
agora em Ubatuba.

Temos mais de 30 sabores
e todos sem lactose

e gordura trans!
Estamos localizados ao lado do

Poupatempo em Ubatuba.
Temos também: Tortas, Salgados,

Doces Retrô e etc…

Rua Prof. Thomaz Galhardo 1.182

Centro - Ubatuba-SP

Fone: (12) 99792-7476

Segurança no Litoral Norte

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 39 ANOS

Cerimônia aconteceu na
cidade de Caraguá. Região
recebeu reforço de 712

policiais

Ubatuba marcou presença na
cerimônia de lançamento
oficial da Operação Verão
Litoral Norte, que aconteceu na
manhã da quarta-feira, dia 18,
na Praça da Cultura, em
Caraguatatuba. A segurança
das quatro cidades da região
foi reforçada com o envio de
712 policiais, 117 viaturas,
dois helicópteros para
policiamento aéreo e oito
quadriciclos que patrulharão
as faixas de areia.

O município foi representado
pela prefeita Flavia Pascoal;
secretário de Segurança
Pública e Defesa Social,
Alexandre Napoli; secretário

Ubatuba participa do
lançamento oficial da Operação

Verão no Litoral Norte

adjunto da pasta, Anibal Bastos;
diretor de Políticas de
Segurança Pública, Júlio França;
e inspetor Comandante da GCM,
Rogério Ramos.

“Agradeço às forças de
segurança pública pelo apoio
efetivo em nosso município e
em toda a região. Este é um
momento de lazer e conforto
para muitas famílias, e é
fundamental que esse período
seja seguro e agradável para
todos”, ressaltou Flavia
Pascoal.

O objetivo da operação é
proporcionar mais segurança
e proteção à população e
turistas que visitam a região,
conhecida por suas belas
praias e ilhas, especialmente
nesta época do ano. O evento
também contou com a
representatividade das cidades

de Caraguá, São Sebastião e
Ilhabela, além de diversas
autoridades das forças
policiais.

Operação Verão em Ubatuba

Mais de 200 policiais
militares foram recepcionados
na última segunda-feira (16) em
Ubatuba, reforçando a
segurança do município até o
dia 9 de março de 2025. Durante
esse período, o município
contará também com o apoio
adicional da Polícia Rodoviária
Estadual e Federal, Corpo de
Bombeiros e Grupamento de
Bombeiros Marítimo (GBMAR).
O patrulhamento será
intensificado de Norte a Sul de
Ubatuba.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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De Minas pra cá...

Das GERAIS...
Notícias de Minas Gerais

* PAULO ROBERTO ANDRADE, professor,

jornalista, ladainhense, radicado há 37 anos na

melhor cidade do mundo, Ubatuba.

Segundo o Corpo de Bombeiros,

houve uma colisão entre um

ônibus, uma carreta e um carro.

Três veículos se envolveram em
um acidente no bairro de Lajinha,
na cidade de Teófilo Otoni, por
volta das 3h desse sábado (21),
na altura do KM 285 da BR-116 e
deixou 38 mortos na madrugada
deste sábado Segundo o Corpo de
Bombeiros, a colisão envolveu um
ônibus, uma carreta cujo reboque
cheio de blocos de granito
desengatou da carreta e foi com
tudo para cima do ônibus da
Empresa Emtram que ía de São
Paulo para a Vitória da Conquista
na Bahia e do carro.

16 pessoas foram resgatadas
com vida e as pessoas do carro se
salvaram com ferimentos leves. 38
corpos foram enviados para o IML

Rosa Maria Pereira Andrade.
Ela nasceu em 5 de abril de
1950. Seu lugar preferido em
Ubatuba é o oeste da cidade.
Morar no Ipiranguinha, na
Marafunda para ela é estar no
paraíso. Mãe de 13 filhos, sendo
4 mulheres maravilhosas e 9
garotões guerreiros, inclusive o
autor dessa coluna, essa mulher
é um exemplo de resistência,
coragem, fibra e vitória. Veio
para Ubatuba para trabalhar e
sustentar os filhos, pois em
Ladainha-MG, sua cidade natal
a vida era difícil. Aqui trabalhou
em casas de família como
doméstica com muito orgulho.

Posteriormente trouxe os
filhos que ficaram com a mãe,
Dona Eva em Ladainha. Aqui
nasceram mais 3 filhos: Magna,
Luiz Ricardo e Ana Cláudia,
caiçaras, graças a Deus. Aqui a
família se estabilizou, com os
filhos completando os estudos
e arranjando trabalho, mas até
que isso acontecesse dona Rosa
lutou muito, sem se poupar no
trabalho. Foi cozinheira dos
restaurantes do Rubão, no
Calçadão, Pimontez e outros
restaurantes.

O seu trabalho não limitou
somente a casas de família ou
restaurantes, mas seu maior
destaque foi seu trabalho no
Lar V icentino, onde na
lavanderia, na arrumação, na
cozinha e onde quer que fosse

Lindas paisagens, com muita
vegetação, cachoeiras, trilhas,
nascentes, e pedras gigantes. É
nesse cenário de cinema que
habitam os acolhedores
moradores da cidade de Itaipé-
MG e que convidam os visitantes

Rosa Andrade, fibra,
coragem e vitória

Ela chegou em 1980 e trabalhou
por uma Ubatuba melhor.

necessário, dona Rosa estava
presente, trabalhando com
carinho para os idosos
atendidos no Lar V icentino,
onde trabalhou até se
aposentar. Os idosos tinham
por ela um carinho especial,
resultado do bom trabalho e
carinho que ela dispensava a
eles com seu trabalho
amoroso e humano.

Como toda mulher brasileira
que se vê diante de desafios
diários, dona Rosa Andrade

não se amedrontou diante
deles, pelo contrário,
enfrentou com bravura fibra e
coragem e construiu em
Ubatuba uma saga de grandes
vitórias, conseguindo criar e
formar os f i lhos com boa
educação e dignidade. Todos
os seus f i lhos estão bem
encaminhados e igualmente
contribuindo para o
desenvolvimento de Ubatuba.
A dona Rosa a gratidão do
povo de Ubatuba.

Com o neto Gladstone.Com o bisneto Heitor.

Com parte dos filhos.

Itaipé-MG, cidade cenário
No Vale do Mucuri e dentro da

Mata Atlântica a cidade encanta
pelas belezas naturais
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para momentos inesquecíveis.
Localizada no Vale do Mucuri,

em Minas Gerais, parece que
saiu de um cenário de cinema.
Suas pedras, enormes
formações rochosas, formam
com a vegetação da Mata

Atlântica um conjunto de
Pedras onde se pode subir e
admirar a paisagem.

Os rios, lagos e cachoeiras,
que cortam seu território
favorecem a prática de banho,
esportes de aventura, como o
montanhismo, o Cicloturismo,
o trekking e a prática de
camping nas alturas, de onde
se pode ter o deleite da
presença de um pôr do sol, da
observação das estrelas e da
lua.

Pedalar pelas trilhas, provar
a culinária e se deliciar com
os doces, requeijão, queijo, um
café puro e as bebidas locais
também são atrações que quem
visita Itaipé e as experimenta,
certamente nunca esquecerá. A
cidade tem uma rede
hospedeira e comercial
atenciosa e muito cordial. Vale
a pena visitar essa joia de
Minas Gerais.Cachoeira de Santilha

Pedra do Chifre

Pedra D’Água

Acidente entre três veículos na BR-116
deixa 38 mortos em Teófilo Otoni

de Teófilo Otoni e muitos
estavam carbonizados, porque o
ônibus pegou fogo com o choque.
Há pessoas desaparecidas e
outras nos hospitais de Teófilo
Otoni. O número de mortos pode
ser alterado. Segundo a

imprensa da região é a maior
tragédia de trânsito acontecida na
cidade. A rodovia está interditada,
e a operação de resgate
demandou apoio de bombeiros
e regatistas de outras cidades do
vale do Rio Doce e Mucuri.
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Aniversariantes da semanaPolítica

Peça pelo nosso site: www.saaddiskesfihas.com.br

WhatsApp: +55 12 99162-2325

Novo endereço: Rua Robilard Marigny, 701 - Itaguá

Amplo salão no meio de uma grande flora.

Benedito Góis - 101 anos no dia 27 Dr. Marco Antonio

Ellen Sachi Rodrigo Hansen

Sandra Sato Lalo

Pérsio BrasilValdo Bozo

Ademar Mafra

Para homenagear um(a) ente querido(a),
mande a foto do aniversariante

da semana para o e-mail
acidadeubatuba@gmail.com

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA
E CREDIBILIDADE HÁ 39 ANOS

Ivette Gulli

Na última quinta-feira (19), o
presidente do Supremo Tribunal
Federal (STF), Ministro Luís
Roberto Barroso, negou o
pedido do vice-prefeito de
Ubatuba, Márcio Maciel (MDB),
que tentava reverter a decisão
que manteve a prefeita Flávia
Pascoal (PL) no cargo. Flávia foi
diplomada na mesma data
para seu novo mandato, que se
estenderá de 2025 a 2028.

As disputas judiciais
começaram em maio de 2023,
quando o então vice-prefeito
assumiu a gestão por 10 meses.
No entanto, em março de 2024,
a dois dias do prazo de filiação
partidária para as eleições,
uma decisão do Tribunal de
Justiça de São Paulo determinou
que Flávia retornasse ao cargo
para concluir seu mandato. Essa
decisão também a legalizou
para concorrer nas eleições de
outubro de 2024, quando se
tornou a primeira mulher
reeleita para o cargo de prefeita
de Ubatuba.

Embora o pedido de Maciel
tenha recebido parecer
favorável da Procuradoria

STF reafirma legitimidade
de Flávia Pascoal e rejeita
recurso de Márcio Maciel

Geral da República, o Ministro
Barroso rejeitou a solicitação,
argumentando que o vice-
prefeito não tinha legitimidade
para fazê-lo, uma vez que não
era parte da ação original. Além
disso, o ministro ressaltou que,
com o fim do mandato se
aproximando, qualquer
decisão favorável a Maciel teria
efeito limitado.

Com essa decisão, a prefeita

Flávia Pascoal segue firme no
cargo, reafirmada tanto legal
quanto democraticamente. Ela
foi eleita para um novo
mandato, com o respaldo das
instâncias judiciais,  e
continuará exercendo suas
funções até o final de 2024,
com o compromisso de
promover o desenvolvimento
de Ubatuba nos próximos
anos.

Esporte e Lazer

Competição conta com
categorias infantil,

 juvenil e adulto

No último dia do ano, 31 de
dezembro, a Associação Amigos
de Itamambuca (SAI) realizará
a 20ª Corrida e Caminhada São
Benedito. A competição conta
com corrida de 5Km, 10Km, I km
(infantil), 2 km (juvenil) e
caminhada de 3Km.

O evento acontece na Praia de
Itamambuca (na av.
Itamambuca, nº 1021), com
largada a partir das 8h para as
provas infantil e juvenil, e 8h30
para as corridas e caminhada.

As inscrições ainda estão
abertas e ficam disponíveis até o
dia 28 de dezembro pelo link:
https://www.ticketsports.com.br/

31 de dezembro: Itamambuca terá
20ª Corrida e Caminhada São Benedito

e/20-corrida-e-caminhada-so-
benedito-2024-69957. Após esse
período, será possível fazer a
inscrição presencialmente na
sede da SAI até o próximo dia 30.

A 20ª Corrida e Caminhada
S ã o  B e n e d i t o  e n c e r r a  o
c a l e n d á r i o  e s p o r t i v o  d e

2 0 2 4  e  t e m  o  a p o i o  d a s
S e c r e t a r i a  d e  E s p o r t e  e
Lazer,  Saúde e Segurança,
a l é m  d a  D i r e t o r i a  d e
Trânsito.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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Revitalização

Foram quase três quilômetros

de pavimentação, drenagem e

sinalização viária

A população do bairro da
Picinguaba comemorou na
segunda-feira, dia 16, a entrega
da revitalização da estrada que

Prefeitura inaugura revitalização
da Estrada da Picinguaba

dá acesso ao bairro. A obra
abrangeu 2.760 metros de
pavimentação, sistema de
drenagem de águas pluviais e
a implementação de
sinalização viária.

Realizada por meio de um
convênio firmado entre a

Prefeitura de Ubatuba e o
Ministério do Turismo, sob
supervisão da Secretaria
Municipal de Obras Públicas, a
revitalização teve investimento
de R$ 3.013.924,96, sendo R$
2.870.210,00 provenientes do
Fundo de Financiamento à
Infraestrutura e R$ 143.714,96 do
Fundo de Infraestrutura
Municipal.

“Os moradores da Picinguaba
esperaram quase 30 anos por
essa importante obra. Tivemos
um trabalho árduo para concluir
o projeto, contamos com a
colaboração da população e
hoje é uma honra entregar essa
importante revitalização, que
fortalece o turismo local e o
desenvolvimento da cidade”,
disse o secretário Municipal de
Obras, Eraldo Todão (Xibiu).

A finalização da estrada
oferece mais mobilidade,
conforto e segurança aos
munícipes da comunidade e
turistas que ao longo do ano
visitam a região.

“Só nós que moramos aqui
sabemos o que essa estrada
revitalizada significa pra gente.
Antes demorávamos 15 minutos
para chegar na rodovia e agora
não passa de uns três. A
temporada está chegando e já
temos reflexos de muito mais

turistas buscando visitar a
Picinguaba. Em nome de todos
os moradores, agradeço a
prefeitura por ter honrado esse
compromisso”, relatou o
presidente da Associação de
Bairro da Picinguaba, Ivan
Carlos da Silva.

A prefeita Flavia Pascoal
também falou da importância
da obra para dar mais
qualidade de vida à
comunidade. “A Estrada da
Picinguaba foi mais um
compromisso firmado,
cumprido e entregue para a
população da região Norte.
Essa é uma obra que honra os
antepassados da região e que
trará muitos benefícios para o
local”, ressaltou a prefeita,
lembrando ainda da recente
reforma na escola do bairro, com
a cobertura da quadra esportiva
para uso dos alunos da E.M.
Iberê Ananias Pimentel.

A cerimônia de inauguração
contou ainda com a presença do
Superintendente Executivo de
Governo da Caixa Econômica
Federal, Felippe Mello, do
vereador Benedito Gerônimo
dos Santos (Berico), e de
moradores locais.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Contingente reforçará a

segurança no município até

9 de março de 2025

Ubatuba deu as boas-vindas
na manhã da segunda-feira, dia
16, a cerca de 200 Policiais
Militares que participarão da
Operação Verão, que reforçará a
segurança na cidade até o dia 9
de março de 2025.

A recepção dos militares
aconteceu na escola Marina
Salete, no Perequê-Açu, e contou
com instruções referentes à
logística, trabalho e
permanência no município.

“Com esse efetivo será
ampliado o policiamento tanto
de viaturas quanto a pé, de
bicicleta e de quadriciclo, por
todas as regiões da cidade, mas,
principalmente, na área central,
que concentra maior público, na
Praia Grande, que recebe muitos
turistas, e em bairros como
Itaguá e Perequê-Açu, áreas
populosas da cidade”, ressaltou
o comandante da 3ª Cia de
Policiamento de Ubatuba,
Capitão Luís Fernando Oliveira.

O secretário de Segurança
Pública e Defesa Social de
Ubatuba, Alexandre Napoli,
destacou os recentes
investimentos no município.

“Com o sistema de
monitoramento por câmeras
Ubatuba consegue rapidamente
registrar os veículos que entram
na cidade, bem como fazer o
reconhecimento facial. Temos

Operação Verão

Ubatuba recepciona
militares em abertura
da “Operação Verão”

ainda o aumento do efetivo de
guarda-vidas temporários, tanto
os contratados pelo município
quanto pelo Estado, que
contribuirá com o salvamento
aquático e deixará as praias
mais seguras, e também o início
da escola de formação da
Guarda Civil Municipal com 40
novos GCMs”, pontuou Napoli.

Até março, Ubatuba contará
ainda com reforço da Polícia
Rodoviária Estadual e Federal,
Corpo de Bombeiros e
Grupamento de Bombeiros
Marítimo, o que garante mais
fiscalização e segurança nas
estradas, no mar e por toda a
cidade.

“É um grande desafio manter
a segurança de uma cidade com
mais de 100 km de extensão
como Ubatuba e agradecemos
o reforço da PM, em parceria
com a prefeitura, que traz bem-
estar para a população.
Agradecemos a todos os
policiais que estão aqui se
dedicando com sua coragem e
bravura”, disse o chefe de
Gabinete, Josué Gulli.

A cerimônia de abertura da
Operação Verão contou ainda
com a presença de autoridades
municipais, representantes de
forças policiais e do Chefe da
Divisão Operacional do 20º
BPM/I – Batalhão da Polícia
Militar do Interior – Major Assis.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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PRÉ-LANÇAMENTO MALDIVAS RESIDENCIAL - FONE:(12) 97406-7091
No lugar mais seguro da cidade!
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Natal Temporada 2024/2025

Novo horário de coleta

funcionará até o dia 9 de março

de 2025

A Ubalimp – empresa que
realiza a coleta de resíduos
sólidos na cidade – está com
um cronograma de coleta de
lixo no município diferenciado
para a Temporada de Verão. A
nova programação teve início na
quarta-feira, dia 18 de
dezembro de 2024 e
permanecerá até o dia 9 de
março de 2025.

O cronograma para a alta
temporada em Ubatuba amplia
os horários de coleta, com
equipes trabalhando no
período da manhã e da noite.
De acordo com a Ubalimp, o
aumento na média mensal da
quantia de lixo recolhida é de
2.150 toneladas a mais entre
dezembro e fevereiro.

Para garantir a efetividade dos
serviços, a empresa expande
também seu quadro de
funcionários e de
equipamentos compactadores
de lixo para atender todas as
regiões do município. Este ano,
estarão trabalhando 102
coletores e 32 motoristas com
18 caminhões (na baixa
temporada são oito caminhões,
50 coletores e 16 motoristas).

Confira como ficam os serviços

por período e região:

Período Diurno: a partir das 6h

Frequência: de segunda a sábado

V ila Itamambuca, Ranário,
Praia do Félix, Praia do
Prumirim, Morro do Tiagão,
Barra Seca, Praia Vermelha do
Norte, Cond. Itamambuca,

Corcovado, Folha Seca, Rio
Escuro, Monte Valério, Perequê-
Mirim, Domingas dias, Lázaro,
Sununga, Saco da Ribeira, Praia
Dura, Praia Vermelha do Sul,
Fortaleza, V ila Mariana, Cond.
Recanto da Lagoinha, Cond.
Salga, Lagoinha, Cond. Samola,
Cond. Jardim Marisol, Praia do
Sapé, Sertão do Ingá, Sertão da
Quina, Maranduba, Caçandoca,
Cond. Pulso, Rio da Prata,
Tabatinga, Sertão do Araribá e
Região Norte, Estufa II,
Sesmaria e Sertão do Sérgio.

Frequência: 2ª, 4ª e 6ª

Ruas de difícil acesso das
regiões: Ponta Grossa,
Sesmaria, Toninhas, Enseada,
Perequê-mirim, Santa Rita,
Flamenguinho, Lázaro, Rio
Escuro e Enseada.

Frequência: 3ª, 5ª e sábado

Ruas de difícil acesso das
regiões: Casa da Farinha,
Sertão do Ubatumirim, Joca,
Aldeia Boa V ista, Casanga,
Pedreira, Rua da Flora,
Ipiranguinha, Vale do Sol,
Figueira e Pé da Serra.

Período Noturno: a partir das 18h

Frequência: de segunda a sábado

Centro, Silop, Umuarama,
Barra da Lagoa, Estufa I, Pq.
V ivamar, Itaguá, Acaraú,
Tenório, Praia Vermelha do
Centro, Cais do Porto, Praia
Grande, Toninhas, Cond.
Recanto das Toninhas, Enseada,
Cond. Santa Rita e Perequê-açu.

Frequência: 2ª, 4ª e 6ª

Taquaral, Sumidouro, Pedreira
Alta, Pedreira Baixa, Usina
Velha, Angelim, Ressaca, Jd.
Samambaia, Jd. Carolina, Bela
Vista e Marafunda.

Frequência: 3ª, 5ª e sábado

Mato Dentro, Pq. Dos
Ministérios, Cond. Ubatuba
Country Club, Cond. V ila Azul,
Cond. Park Hills, Morro das
Moças, Cachoeira dos Macacos,
Horto, Figueira, Pé da Serra,
Ipiranguinha, Vale do Sol, Jd.
Ipiranga e Emaus.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Coleta de lixo: Cronograma
para temporada começou

na quarta-feira, 18

Carreata acontece neste
domingo (22), a partir das

19h30, com saída do Itaguá

Luzes e cores marcarão a
Parada de Natal em Ubatuba no
próximo domingo, dia 22 de
dezembro, a partir das 19h30.
Seis carros temáticos
decorados percorrerão as
principais vias da cidade,
acompanhados por
personagens natalinos e o
tradicional Papai Noel. A
programação, organizada pela
Prefeitura de Ubatuba, por meio
da Secretaria Municipal de
Turismo, será gratuita e aberta
a toda população.

O desfile passará pela
avenida Leovigildo Dias Vieira,

Ubatuba promove Parada de
Natal com carros

temáticos e Papai Noel

no Itaguá, seguindo pela Rua
Guarani e Avenida Iperoig, com
chegada em frente à Fundação
de Arte e Cultura de Ubatuba
(Fundart). Ao todo, o evento terá
duração de aproximadamente
duas horas.

Além da presença do Papai
Noel, a carreata trará 22
personagens fantasiados que
prometem encantar crianças e
adultos ao longo do trajeto.
Após o desfile, o Papai Noel
receberá o público na sede da
Fundart (Praça Nóbrega, 54, no
Centro), proporcionando um
momento de interação e registro
de memórias natalinas.

“Com uma proposta lúdica, a
Parada de Natal busca
fortalecer os laços da

comunidade e celebrar uma das
épocas mais esperadas do ano.
A iniciativa incentiva a
participação das famílias e
fomenta o turismo no
município”, disse o secretário de
Turismo, Bruno Oliveira.

Para a prefeita Flavia Pascoal,
este é um momento de
celebração. “Natal é tempo de
união e de agradecimento pelo
fim de mais um ano. Convido as
famílias para levarem as
crianças nessa grande carreata
e compartilharmos juntos de
momentos de alegria, magia e
encantamento”, celebrou a
prefeita.

Fonte: Secretaria de
Comunicação / PMU
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VENDO APARTAMENTO NO EDIFÍCIO SOLARE
GUIA DO IMÓVEL

Condomínio: R$ 656, 00  - IPTU: R$ 1.400,00 anual.

R$ 600 mil em permuta e R$ 550 mil a vista.

80 m2, na Rua Mato Grosso, 168, Centro. Contato: (12) 97406-7091
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Zona Azul

Rua Baltazar Fortes, nº 42 - Centro - Ubatuba-SP - Tel.: 3833-1150

São disponibilizados TAG,
moedas, cartão, pix e aplicativo

O sistema eletrônico do
estacionamento rotativo, Zona
Azul, começou a funcionar nesta
segunda-feira (16) em Ubatuba
e agora é possível realizar o
pagamento de forma
automatizada.

Com 45 parquímetros
instalados pela cidade, a
Empresa Municipal de
Desenvolvimento Urbano de
Ubatuba (Emdurb), que
administra a Zona Azul na
cidade, disponibilizou diversas
opções de pagamento, podendo

Zona Azul: Entenda o passo
a passo para cada forma de
pagamento automatizado

Confira o passo a passo completo para cada forma:
TAG (Vendida da Emdurb, com possibilidade de recarregamento)

1) Clique no botão 1

2) Digite a placa

3) Confirme

4) Selecione a forma de recibo

5) ormas de pagamento – clique no botão 1 (Moeda ou TAG)

6) Aproxime a TAG do local

7) O tempo máximo será debitado da TAC

8) Confirme

9) O recibo será impresso ou enviado por SMS

Moedas

1) Clique no botão 1

2) Digite a placa

3) Confirme

4) Selecione a forma de recibo

5) Formas de pagamento – clique no botão 1 (Moeda ou TAG)

6) nsira as moedas

7) O tempo disponível será mostrado na tela

8) Confirme

9) O recibo será enviado por SMS

Cartão

1) Clique no botão 1

2) Digite a placa

3) Confirme

4) Selecione a forma de recibo

5) Formas de pagamento – clique no botão 2 (Crédito e Débito)

6) Selecione: Botão 1 (Débito) Botão 2 (Crédito)

7) Selecione o tempo

8) Siga as instruções da máquina de cartão

9) Insira o cartão e digite a senha

10) Aguarde finalizar

11) O recibo será impresso

Pix

1) Clique no botão 1

2) Digite a placa

3) Confirme

4) Selecione a forma de recibo

5) Formas de pagamento – clique no botão 3 (Pix)

6) Selecione o tempo

7) Colete o recibo com o QR Code

8) Escaneie o QR Code e efetue o pagamento

Aplicativo

1) Baixe o “Vago!” em sua loja de aplicativos no Android ou IOS

2) Crie sua conta e adicione seu veículo

3) Coloque créditos para poder efetuar o pagamento via aplicativo

4) Selecione o local da zona azul no mapa do aplicativo

5) Selecione seu setor – Centro ou Praia

6) Selecione o tempo

7) Efetue o pagamento

ser feito em TAG, moeda, pix ou
cartão. Também foi
disponibilizado o aplicativo
para dispositivos móveis “Vago!”.

O valor cobrado continuará R$
2,00 a hora na região central e
R$ 20,00 pelo estacionamento
em praias do município. Um dos
objetivos é trazer mais
transparência para o município
através do sistema
automatizado com todos os
dados presentes no sistema
eletrônico. “A nossa
preocupação é que haja uma
facilitação no pagamento, em
vez de buscar um fiscal, a
população pode ir até o totem

ou pagar pelo aplicativo, às
vezes, nem precisando sair dos
carros, tornando o processo
muito mais fácil”, explicou o
diretor da Emdurb, V inicius
Arceno.

Além da cobrança
automatizada, os motoristas
também poderão realizar o
pagamento em pontos de venda
no comércio local e até mesmo
em alguns quiosques de praia.
Funcionários da Emdurb
auxiliarão a população que
precisar de ajuda ou
informações.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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Casa a rua Liberdade, 872, centro.
Com 4 dormitórios, sendo duas suítes,

com armários planejados.
Venda: R$ 1.100.000,00, aceita 40% permuta.

Locação residencial: R$ 6.000,00
Locação comercial: R$ 7.000,00

Tratar: (12)99632-3686

IMÓVEL A VENDA NA RUA LIBERDADE
GUIA DO IMÓVEL
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Expediente Assistência Social

Trabalho é desenvolvido por
uma OSC, referenciado ao
CREAS e sob supervisão da

Secretaria de Assistência Social

O SEAS (Serviço Especializado
em Abordagem Social) é um
serviço contínuo oferecido
dentro da Proteção Social
Especial de Média
Complexidade. O objetivo desse
serviço é desencadear o
processo de saída das ruas e
promover o retorno familiar e
comunitário, além do acesso à
rede de serviços
socioassistenciais e às demais
políticas públicas. Ele realiza a
busca ativa e abordagem nas
ruas, identificando nos
territórios a incidência de
trabalho infantil, violência,
abuso e exploração sexual de
crianças e adolescentes,
pessoas em situação de rua,
entre outros serviços.

As abordagens acontecem por
todas as regiões de Ubatuba,
realizadas por equipes da
Organizações da Sociedade
Civil (OSC) “Samaritano”, que
venceu processo licitatório

Confira tudo o que abre e fecha de 23 de
dezembro a 5 de janeiro de 2025

Com a chegada ao fim de mais um ano de intenso
trabalho e dedicação à cidade, a Prefeitura de
Ubatuba reitera os votos de um Feliz Natal e
Próspero Ano Novo a todos os munícipes,
servidores e turistas que escolheram a cidade para
curtir ou relaxar durante esse período de festas.

Para ficar informado sobre o período de recesso
nas repartições municipais da Administração
Direta e Indireta de Ubatuba, confira abaixo como
será o funcionamento dos serviços públicos no
período de 23 de dezembro a 5 de janeiro de 2025.

Vale ressaltar que as atividades públicas
essenciais, relacionadas à saúde, limpeza,
segurança e coleta de resíduos sólidos serão
mantidas durante o recesso para garantir um
período de organização, tranquilidade e proteção
a todos.

Confira o que abre e fecha:

Prefeitura de Ubatuba:
Encerramento do expediente municipal às 17h

de sexta-feira, 20 de dezembro, com retorno às
atividades normais no dia 6 de janeiro de 2025, a
partir das 8h.

Unidades de Saúde:
- As Unidades Básicas de Saúde (UBS) estarão

abertas nos dias 26 e 27 de dezembro, assim como
nos dias 2 e 3 de janeiro de 2025, das 7h às 17h.
Nos demais dias não haverá atendimento.

- Unidades como CAPSs, UNIR, CEM, CEO, Núcleo
de Oncologia e Ambulatório de Infectologia
estarão abertas nos dias 26 e 27 de dezembro,
assim como nos dias 2 e 3 de janeiro de 2025, das
8h às 17h. Nos demais dias não haverá
atendimento.

- Unidade de Saúde Sentinela (na UBS Cícero
Gomes) funcionará de segunda a sexta-feira, das
7h às 19h, incluindo os dias 25 de dezembro e 1º
de janeiro.

- Permanecem abertos o Pronto Atendimento da
Maranduba, com funcionamento diário 24 horas;
e a equipe do Pronto Atendimento do Ipiranguinha,
que funciona diariamente das 7h às 19h, na rua
da Assembleia, 114.

- A Santa Casa de Ubatuba também funciona com
atendimento 24h. O endereço é rua Conceição, 135
– Centro.

- A parte administrativa da Secretaria Municipal
de Saúde seguirá o funcionamento do expediente
municipal, com retorno somente no dia 6 de
janeiro.

Coleta de Lixo:
A empresa Ubalimp divulgou um cronograma

especial de coleta de lixo para o período de alta
temporada, que funcionará até o dia 9 de março
de 2025. Para mais detalhes sobre os serviços,
acesse: https://www.ubatuba.sp.gov.br/
destaques/cronograma-coleta-de-lixo-2024/

Diretoria de Trânsito
A Diretoria de Trânsito de Ubatuba informa que

Prefeitura divulga
Expediente Municipal para
as Festas de Final de Ano

o expediente do setor, para liberação de veículos
e afins, será realizado nos dias 27 de dezembro
de 2024 e 3 de janeiro de 2025, das 8h às 14h. A
partir do dia 6/01, o horário de funcionamento
volta ao normal.

Mercado Municipal de Peixes
O Mercado Municipal de Peixes terá horário

especial de funcionamento:
Dias 24 e 31 de dezembro: das 7h às 15h
Dias 25 de dezembro (Natal) e 1º de janeiro (Ano

Novo): Fechado
Demais dias: de segunda a sábado, das 7h às

18h; e aos domingos, das 7h às 14h

Segurança:
Durante a Operação Verão, Ubatuba conta com

um reforço de mais de 200 policiais militares para
garantir a segurança na cidade até março. Além
disso, outras forças policiais, como a Polícia
Rodoviária Estadual e Federal, Corpo de
Bombeiros e Guarda Vidas Temporários também
integram o trabalho em conjunto para a segurança
da população.

Teatro Municipal
O Teatro Municipal Pedro Paulo Teixeira Pinto

permanece fechado entre os dias 23 de dezembro
e 5 de janeiro de 2025. Com abertura apenas no
dia 1º de janeiro para o evento de posse do
legislativo e executivo municipal.

Biblioteca Municipal
A Biblioteca Municipal Ateneu Ubatubense está

sem expediente desde 11 de dezembro para
higienização do acervo e retornará com
atendimento ao público no dia 13 de janeiro de
2025.

Recomendações Importantes:
– Pedimos atenção redobrada no trânsito devido

ao aumento do fluxo de veículos.
– Colabore com a preservação das praias,

descartando corretamente o lixo.
– Cuidado especial com crianças,

principalmente nas áreas movimentadas.
– Respeite e siga as orientações dos salva-vidas

e placas de sinalização nas praias, conferindo
mais detalhes (https://www.ubatuba.sp.gov.br/
destaques/diaguardavidas/).

– Mantenha a atenção ao visitar cachoeiras,
seguindo as diretrizes apresentadas neste link
(https://www.ubatuba.sp.gov.br/destaques/
visitacaocachoeira/).

– Hidrate-se e esteja ciente das altas
temperaturas.

– Fique atento às orientações da Defesa Civil
diante de mudanças climáticas.

Balneabilidade das Praias:

Verifique a situação das praias acessando o site
da Cetesb por meio deste (http://
s.ambiente.sp.gov.br/html-praias/boletim-
semanal.html).

 Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU

INFORMANDO COM TRANSPARÊNCIA,
CREDIBILIDADE E IMPARCIALIDADE HÁ 39 ANOS.

Prefeitura explica
funcionamento do Serviço

de Abordagem Social

para o projeto. A Secretaria
Municipal de Assistência Social
acompanha e supervisiona
todo o processo, por meio do
Centro de Referência
Especializado de Assistência
Social (CREAS).

O público-alvo dessa política
pública inclui crianças,
adolescentes, jovens, adultos,
idosos e famílias em situação
de vulnerabilidade social.
Essas pessoas costumam
ocupar espaços públicos ou
grandes concentrações,
utilizando esses locais para
moradia, obtenção de renda ou
como forma de sobrevivência.
Além disso, o SEAS também
atende situações que envolvem
a violação de direitos
fundamentais dos indivíduos
presentes nessas localidades.

As principais demandas de
atendimento estão rela-
cionadas a pessoas em
situação de rua, abuso de
substâncias psicoativas,
trabalho infantil, exploração
sexual, entre outras situações
de risco. A abordagem social é
geralmente o primeiro contato

das pessoas em alta
vulnerabilidade com o SUAS
(Sistema Único de Assistência
Social), sendo uma das
ferramentas mais importantes
para garantir que os direitos e
diretrizes fundamentais da
Assistência Social cheguem à
população mais necessitada.

Em Ubatuba, o SEAS foi
implantado no dia 2 de
setembro de 2024 e atende
todo o município. Em pouco
mais de três meses de trabalho,
já foram realizadas 910
abordagens, com 211 serviços
ofertados.

A equipe é composta por uma
assistente social, uma
educadora social e um
motorista. As abordagens são
realizadas de segunda a sexta-
feira, das 8h às 17h. O
atendimento pode ser
solicitado diretamente no
CREAS, localizado na rua
Maranhão, 279, no centro da
cidade, ou pelo telefone (12)
3833-3316.

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU

Contratação de profissionais
são para as oficinas culturais do

Projeto “Arte Para Todos”

Interessados em atuar como
arte-educadores em 2025 pela
Fundação de Arte e Cultura de
Ubatuba (Fundart) já podem se
credenciar. A Fundart publicou,
na quarta-feira, 18 de
dezembro, o edital para a
contratação de profissionais
que realizarão as oficinas
culturais do Projeto “Arte Para
Todos” no próximo ano. O
documento pode ser
consultado no site oficial da
instituição e no Diário Oficial
do município.

Para se inscrever no
credenciamento, os
interessados devem apresentar
a documentação exigida no
edital até o dia 17 de janeiro,
presencialmente na sede da
Fundação ou de maneira online,
por meio do link: https://
forms.gle/wBy8aR71EGNsuLB6A.

Podem participar profis-
sionais cadastrados como
M i c r o e m p r e e n d e d o r e s
Individuais (MEIs) que
comprovem experiência,

Projeto “Arte Para Todos”

Fundart inicia credenciamento
de arte-educadores para 2025

qualificação técnica ou
formação acadêmica em áreas
culturais.

“O Projeto contribui para o
cumprimento da missão da
Fundart de levar arte e cultura
a todas as regiões de Ubatuba.
Em 2024, atendemos mais de
mil pessoas com dezenove
oficinas gratuitas, que
incluíram aulas de
instrumentos musicais, dança
e outras atividades. Nosso
objetivo é expandir e melhorar
esse alcance em 2025”, afirmou
Thaila Brito, diretora-
presidente da Fundação,
destacando ainda que, por meio
da iniciativa, os arte-

educadores recebem
remuneração da Fundart para
ministrar as oficinas.

O resultado final do
credenciamento será
anunciado no dia 5 de fevereiro
de 2025.

Confira o edital completo com
informações sobre a
remuneração e todos os
critérios do processo no link
abaixo:

https://fundart .com.br/
edital/credenciamento-no10-
2024-edital-no-28-2024-
projeto-de-oficinas-culturais-
arte-para-todos-2025

Fonte: Secretaria de Comu-
nicação / PMU
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Utilidade pública

Jornal A Cidade: Há 39 anos informando a
população ubatubense com imparcialidade.

O i gente!  Sou a  Diana ,  os

olhos cor de mel mais lindos

que vocês verão hoje.

Eu morava na rua, não tinha

ninguém por mim, e

adiv inhem? F iquei  prenha!

Par i  na rua e  fu i  resgatada

quando meus bebês t inham

aproximadamente 45 dias ,

graças a Deus todos ganharam

um lar, mas eu moro no abrigo

até hoje.. Sou muito amorosa

e cãopanheira, me adota?

Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata

Instagram @almaviralata

Adote a DIANA!

Já ouviu dizer que o cachorro
caramelo é patrimônio cultural?
Pois olha eu aí, o verdadeiro e raiz
VIRA LATA CARAMELO, eu sou o
Sansão.

Fui resgatado ainda filhotinho com
meus manos, eles foram adotados
e eu também, por 2 vezes: no
primeiro lar morei por 7 meses, mas
fui devolvido, no segundo lar morei
por 5 meses, e novamente fui
devolvido.. Não consigo entender
o que fiz de errado, será que não
sou bom o suficiente pra ter uma
família? Nasci para crescer, ser
rejeitado, envelhecer e morrer
numa baia de abrigo? Eu tenho
tanto amor pra dar, sou tão
companheiro, mas ninguém quer
me adotar só por que não sou
“padrão”, mas que padrão é esse?
Isso só existe na cabeça das pessoas,
no meu mundo, o padrão ideal de
tutor é: aquele que me ame e me
compreenda.

Me adota? Me dá essa chance de mudar de vida.
Contatos:

Facebook ONG Alma Vira lata

Instagram @almaviralata

Prazer, Luigi! Para os mais
próximos “Ludinho” “Eu
vaguei por muito tempo
pelas ruas de um bairro,
estava extremamente magro
e debilitado, ja estava
pensando em desistir
quando finalmente vi uma
luz no fim do túnel: fui
resgatado???? testei positivo
para doença do carrapato e
com certeza teria morrido se
continuasse nas ruas.

Hoje estou 100%
recuperado e forte, pronto
para ganhar uma família, me
adota?

Contatos:

Facebook ONG Alma

Vira lata

Instagram

@almaviralata

Me chamo Bella, e pareço

uma ovelhinha,  mas não

sou ovelha negra ??

Eu  não  coube  na

mudança ,  e  fu i  de ixada

para trás, e apesar das tias

cu idarem de  mim no

abr igo ,  eu  f i co  na

expectativa pelo dia que

tere i  uma casa

novamente ,  que  nunca

mais me deixe para trás,

me adota?

Contatos:

Facebook ONG Alma Vira

lata

Instagram @almaviralata

Adote o LUIGI!

Adote a BELLA!

Sugestões de pautas,
orçamentos de

editais e publicidade

WhatsApp
do Jornal A Cidade

(12) 97406-7091

Solidariedade

No sábado, dia 07 de dezembro
de 2024, a Casa da Amizade de
Ubatuba e o Rotary Club de
Ubatuba, promoveram em
conjunto, mais uma edição do
já tradicional ”Varal Solidário”.
Dessa vez, a ação foi realizada
na comunidade do bairro
Cachoeira dos Macacos,
reunindo moradores locais em
um evento marcado pela
solidariedade e espírito de
união.

O Projeto da Associação Casa
da Amizade de Ubatuba - ACA,
tem como principal objetivo
atender às necessidades da
população carente da região,
oferecendo roupas gratuitas

A Casa da Amizade de Ubatuba
(ACA) e o Rotary Club de Ubatuba
realizaram um ‘Varal Solidário‘

na Cachoeira dos Macacos

para crianças, jovens e adultos.
As peças, cuidadosamente
organizadas em mesas e
disponibilizadas em um
ambiente ao ar livre,
permitiram que as famílias
escolhessem os itens que mais
atendiam às suas
necessidades. A iniciativa
reforçou o compromisso das
duas instituições envolvidas em
promover o bem-estar e a
dignidade das pessoas que
enfrentam dificuldades.

Durante o evento, os
moradores participaram
ativamente, demonstrando
gratidão pela iniciativa e
aproveitando a oportunidade
para dialogar com os

organizadores e voluntários.
O “Varal Solidário” é mais um

exemplo de como a
solidariedade e o voluntariado
podem fazer a diferença nas
vidas das pessoas. 

As entidades organizadoras
seguem comprometidas em
atuar ativamente em prol das
comunidades locais,
promovendo projetos que
incentivem a cidadania, a
inclusão e a transformação
social.

A iniciativa foi um sucesso e
reforça a importância de ações
que integram entidades,
voluntários e moradores em
prol de um objetivo comum: o
bem-estar de todos.

Alerta

Mensagens eletrônicas da prefeitura utilizam o
domínio oficial: @ubatuba.sp.gov.br

A Secretaria Municipal de Tecnologia da
Informação (T.I) informa à população que e-
mails fraudulentos estão sendo enviados no
município como se fossem da Prefeitura de
Ubatuba. As pistas que identificam a fraude é
que os e-mails enviados se apresentam como
sendo de setores inexistentes na prefeitura, além
de utilizarem domínios que não correspondem
ao oficial.

A prefeitura ressalta que os e-mails
verdadeiros do executivo utilizam o domínio
@ubatuba.sp.gov.br e que quando houver
dúvidas sobre a veracidade das informações, o

Prefeitura alerta sobre
e-mails falsos em nome
do executivo municipal

munícipe deve entrar em contato direto com a
prefeitura pelo telefone (12) 3834-1000 para
confirmar a veracidade da mensagem. Há
informações de que o mesmo golpe também
acontece na cidade de Caraguatatuba.

Em caso de e-mail suspeito em nome da
prefeitura, não clique em links, não abra anexos
e não forneça informações pessoais. Além disso,
as autoridades competentes devem ser
informadas para que os responsáveis possam ser
identificados e punidos conforme a legislação
vigente. O combate a esse tipo de fraude é essencial
para a proteção da segurança digital de todos os
cidadãos.

Fonte: Secretaria de Comunicação / PMU


